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Obezite nedir?

*Obezite, viicuda besinler
ile alinan enerjinin,
harcanan enerjiden fazla
olmasindan kaynaklanan
ve vicut yag kitlesinin,
yagsiz vicut kitlesine
oranla artmas ile
karakterize olan kronik
bir hastaliktir. Diger bir
deyisle viicutta agiri
miktarda yag
toplanmasidir.
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OBEZITENIN NEDENLERI

1-insan hareketinin sifira indirgenmesi
2-Rafine tipi gida tiiketiminin artmasi

a- %60 hareket kisithigi
b- %30 beslenme bozuklugu

| c-%10 diger saglik sorunlar
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boyu 1.63 cm olan
Ayse Hanim'in beden

Kitle Indeks

52

-19%
1.63
Ornek
Viicut agirig 73 kg,
boyu 1.85 cm olan
Burak Bey'in beden
Kitle indeksi
7
3 _214
1.85°

BELINiZE Be! cevresi 80 santimetrenin uzerindeki

X kadinlar ve 94 santimetrenin Gizerinde
leki
DIKKAT  ericekler, artan obezite riskine sahip.




